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Forfragan Friskvards- och Region Halland &2 kommuN
aktivitetsgruppen

Forfragan om deltagande i Friskvards- och aktivitetsgrupp

Vanligen ga igenom dessa punkter innan forfragan skickas till kommunal koordinator géllande
deltagande i Friskvardsgrupp.
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Kontrollera att barnet/ungdomen har behov av plats utifran kriterierna i mallen.

Informera och forklara for barnet samt vardnadshavaren vad Friskvards- och Aktivitetsgruppen
ar.

Ge exempel pa vilka aktiviteter som kan erbjudas i din kommun.

Forsdkra dig om att barnet 6nskar att forfragan skickas till Varbergs kommun, Kultur- och fritid.
Se till att bada vardnadshavare fatt information om vad for grupp som forfragan skickas till.
Finns det nagot som personalen i Friskvards- och Aktivitetsgruppen behéver kdnna till?
Exempelvis dr barnet utatagerande? Férekommer selektiv mutism eller panikangestattacker?
Koordinator pa Kultur- och fritid tar emot forfragan och bokar mote.

Vid moétet lyssnar vi pa barnets intressen och hittar [amplig aktivitet/er.

Deltagaren skriver pa en éverenskommelse och lamnar kontaktuppgifter.

Vi bestdmmer aktivitet/aktiviteter.

Kontakt och uppféljning sker kontinuerligt med familjerna.

Malgrupp Friskvards- och aktivitetsgruppen

Barn och ungdomar som identifierats med nagot av féljande:

Psykisk ohalsa (framfér allt neuropsykiatriska funktionsnedséattningar) av Barn- och
Ungdomspsykiatrin, Region Halland.

Overvikt av Barn- och Ungdomskliniken, Region Halland och/eller skolornas elevhilsoteam.
Dokumenterade svarigheter att hitta fritidsaktiviteter pa grund av barnets funktionsnedsattning
av Habiliteringen, Region Halland.

Forutom psykisk ohalsa, vervikt eller funktionsnedsattning ska barnet/ungdomen ha nagot av
foljande: samsjuklighet, icke godkant betyg i @mnet idrott och hélsa, fysisk inaktivitet,
socioekonomisk eller annan utsatthet, ofrivillig ensamhet, problematisk skolfranvaro,
omsorgssvikt, brist pa meningsfull fritid, brist pa delaktighet och inflytande.

Information om Friskvards- och aktivitetsgruppen

Verksamhet for barn/unga med 6vervikt och/eller psykisk ohalsa som saknar meningsfull fritid
och behdver stod att komma igdng med aktiviteter.

Verksamheten syftar till att skapa en battre upplevd och faktisk halsa for deltagarna

genom aktiviteter som stimulerar till rorelsegladje och starker barnets sjalvkansla.

Manga aktorer samverkar kring barnen och vi prioriterar att skapa en trygg miljo for deltagarna.
Vi lyssnar till barnens intressen och hjalper aven till att slussa ut till ordinarie aktiviteter och
foreningsliv nar deltagarna kdnner sig redo.

Var filosofi &r att barn/unga behdver fa ha kul, ingd i en gemenskap och vara delaktiga.

Det handlar om att rora sig, testa nya saker, fa nya vanner, inga i ett socialt sammanhang och
starka sjalvkanslan.



